
Mercredi 15/05 Mercredi 22/05 Mercredi 29/05

Avec le soutien financier de :

Macédoine de légumes sauce 

mayonnaise ou salade de riz 

et maïs vinaigrette

Petits pois au romarin

Boulettes au bœuf sauce 

échalotte              SV / 

Boulettes végétariennes

Escalope de porc sauce 

moutarde                          SV / 

Filet de Colin sauce 

moutarde

Carré de Ligueil ou Yaourt 

sucré
Verre de lait bio

Fruit de saison ou yaourt 

aromatisé

Mélange de pommes de 

terre et épinards Béchamel

Compote pomme poire ou 

fruit de saison

Bon appétit à tous !!!

Carottes locales

Menus des MERCREDIS de MAI 2024
ACM de la MIE à Laversines

Taboulé Bio à la menthe ou 

salade de riz bio tomate et 

maïs vinaigrette

Œuf dur façon coctail ou 

tartinade de thon

Pavé de merlu sauce au 

cumin

Donuts

Vache qui rit bio ou 

camembert


