
Lundi 26/02 Mardi 27/02 Mercredi 28/02 Jeudi 29/02 Vendredi 01/03

Semoule Bio

Potée de légumes 

(carottes, choux, navets, 

PDT) Riz de Camargue

Fruit de saison Fruit de saison

Chou blanc râpé et 

vinaigrette au curry ou 

carottes râpées 

vinaigrette

Blanc de poulet forme 

aiguillette sauce aux 4 

épices

SP/SV : Boulettes 

végétariennes sauce 4 

épices

Coulommiers ou 

fromage portion

ou compote pomme 

cassis

Menus des vacances de Février 2024

  SV : Roulé végétal goût 

merguez
Torsades Bio

Liégeois chocolat

Bon appétit à tous

ACM de la MIE à Laversines

Betteraves Bio ou 

haricots verts 

vinaigrette à l'ail

Potage de légumes

Saucisses fumées
Bolognaise de bœuf ou 

bolognaise au thon

Beignet Framboise

Poisson blanc meunière

Lentilles bio à 

l'indienne

Fruit de saison ou 

compote pomme 

banane

Gouda Bio ou suisse 

sucré 
Emmental Bio râpé

ou compote pomme

Crêpes aux 

champignons ou crêpes 

au fromage

Tomme grise ou yaourt 

sucré

Endives vinaigrette au 

miel ou salade verte

Petit moulé ail et fines 

herbes ou fromage 

fondu

Haricots beurre à 

l'échalotte et pommes 

de terre cubes rissolées
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Lundi 04/03 Mardi 05/03 Mercredi 06/03 Jeudi 07/03 Vendredi 08/03

Cantal AOP ou fromage 

portion

Saint Paulin ou fromage 

portion

Compote fraîche et 

pomme Bio biscuitée Fruit de saison ou

Gâteau au chocolat du 

chef

Flan au chocolat ou 

nappé caramel

Fruit de saison ou 

compote pomme
ou cocktail de fruits

Compote pomme 

framboise

Bon appétit à tous

SV: Filet de colin lieu
SV : Boulettes 

végétariennes

Raviolis de bœuf ou 

légumes

SV : grattin de pommes 

de terre au fromage
Riz de Camargue

Pommes de terre 

persillées
Penne Bio

Carré de Ligueil ou 

fromage portion

Saint Môret ou fromage 

portion

Pont l'Evêque ou 

fromage portion

Nems de légumes

Sauté de porc sauce 

dijonaise

Boulettes à l'agneau 

sauce à la lombarde

Tartiflette aux dés de 

dinde
Nuggets de poisson
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ACM de la MIE à Laversines

Carottes râpées bio 

local vinaigrette 

balsamique ou 

betteraves

Potage de pois cassés

Chou rouge râpé 

vinaigrette ou salade 

pommes de terre, maïs 

persil

Salade verte vinaigrette 

à l'orange
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